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Психологічний супровід обдарованих дітей
Обдарування дитини – діамант у корі. Відшукавши, 
його слід негайно обчистити й показати всім.
О.Суворов 
Обдаровані діти. Унікальні складні характери. Вони надзвичайно чутливі і тому потребують особливої уваги. 


Психологічний супровід обдарованих дітей на всіх етапах їхнього розвитку дає змогу здійснювати динамічне спостереження за розвитком сфер пізнання, почуттів та емоцій дітей. Мета супроводу – збереження психічного та психофізичного здоров’я, попередження та подолання будь-яких  відхилень у особистісному розвитку, сприяння процесу соціалізації та засвоєння соціальних цінностей і механізмів життєтворчості. Тому вся діяльність психологічної служби гімназії вибудовується так, щоб сприяти становленню особистості як творця і проектувальника власного життя, гармонізації і гуманізації взаємин між учнями і педагогами, гімназією та родиною, грунтуючись на їдеї самоцінності дитинства, діалогу, усвідомленого вибору особистого життєвого шляху. 

У таких дітей протягом їхнього життя виникає досить багато різноманітних проблем, серед яких можна виділити:
· Ворожість до школи. Навчальна програма для них нудна й нецікава, тому що не відповідає їх здібностям. Отже, можливі порушення в поведінці, за які до дітей застосовуються «каральні» заходи.
· Ігрові інтереси. Обдаровані діти люблять складні ігри й байдужі до простих, котрими захоплюються їхні однолітки. Як наслідок, діти залишаються в ізоляції.
· Конформність. Вона виявляється у відкиданні стандартних вимог, особливо якщо вони йдуть урозріз з інтересами обдарованої дитини.
· Занурення у філософські проблеми. Замислюються над питаннями життя і смерті, релігійних вірувань...

· Невідповідність між фізичним, інтелектуальним і соціальним розвитком. Часто обдаровані діти віддають перевагу спілкуванню зі старшими, і їм досить важко стати лідерами.

Причини уразливості ОД:
· прагнення до досконалості (перфекціонізм) - не заспокоюються, не досягаючи вищого рівня;
· відчуття незадоволеності - дуже критичні до себе та своїх досягнень, низька самооцінка;

· нереалістичні цілі - часто ставлять завищені цілі, а не досягаючи їх, засмучуються та переживають;

· надчутливість - дуже сприйнятливі до сенсорних стимулів: слова й невербальні сигнали сприймають як неприйняття себе оточуючими. Часто таких дітей уважають гіперактивними, тому що вони постійно реагують на подразники та стимули різного роду; 
Вирішенню цих проблем сприяють активні методи та інтерактивні техніки навчання, сучасні психологічні технології, індивідуальна робота, спрямована на розкриття потенційних можливостей кожної дитини на діагностичній основі.

· потреба в увазі дорослих - оскільки діти цікаві, вони часто монополізують увагу дорослих, через що можуть виникати тертя у стосунках з іншими дітьми;
· нетерпимість - більш обдаровані діти часто виявляють нетерпимість стосовно інших дітей, які стоять нижче за них за інтелектуальним розвитком.

У світлі сучасних психологічних підходів до обдарованості, враховуючи значущість індивідуально-особистісних характеристик обдарованих дітей, їх різноманітних здібностей як чинників успішної життєдіяльності, важливо надавати особливого значення і  їх здатності до саморуху, саморозвитку, самоздійснення.

Одним із ефективних шляхів такого самовдосконалення є засвоєння принципів психологічного тренінгу та оволодіння прийомами сучасних методик психотехніки, за допомогою яких обдарована особистість може вийти на новий рівень регуляції. Зумовлено це тим, що ці методики спрямовані на досягнення й підтримку високої психічної та фізичної форми за рахунок спрямованого зосередження з опорою на внутрішні можливості самопізнання й саморозвитку особистості, на перехід від репродуктивного до творчого мислення. Відбувається успішне засвоєння нових розумових навичок, змінюються стереотипи мислення і поведінки.

На уроках психології учні ознайомлюються з такими ланками саморегуляції, як самоорганізація, самоспостереження, самоконтроль, самооцінювання. Учням пропонуються конкретні способи організації свого «Я», навчання і професійної діяльності, рекомендації щодо: планування свого часу або своїх справ (за ступенем обов’язковості, важливості, регулярності, імовірності виконання); фіксування їх у письмовому вигляді або запам’ятовування, самонастроювання на виконання запланованого; критичного самооцінювання і діагностування своїх позитивних якостей та слабких сторін; формування своїх цілей (життєвих, професійних, близьких, перспективних).

Творчий психотренінг має виходити з елементів, що створють творчий стан самопочуття особистості. Розвиток та вдосконалення механізмів сприймання – основний регулятор дії. Удосконалення сенсорних умінь, тобто створення розвинутих органів відчуттів, - необхідна сходинка до вдосконалення і настроювання всієї емоційної й розумової сфери дитини.

Рекомендовані вправи:

· Учням роздають смужки кольорового паперу. У них виникають візуально-кінестетичні асоціації.

· Учні фіксують свої відчуття, намагаються викликати кольорові аналоги – «зафарбовують» відчуття.

· Учням пропонують заплющити очі, швидко розплющити їх і подивитися на певний предмет. При цьому намагатися пережити всі відчуття, що може викликати цей предмет одночасно.
Можна запропонувати уявити ліс, море, і водночас «побачити», «почути», «пережити», «відчути» його смак, запах...

«Передача енегрії»

Уявіть перед собою будь-яке джерело енергії. Воно зігріває вас, дає вам енергію. Спробуйте відчути, як енергія діє на вас. Вдихніть її. Уявіть таке саме джерело енергії за вошою спиною. Відчуйте, як хвилі енегрії торкаються  вашої спини.

Розмістіть джерело енергії праворуч від вас. Відчуйте дію енергії на праву половину вашого тіла.

Уявіть джерело енергії над собою. Відчуйте, як енергія діє на вашу голову. Уявіть енергію під вашими ногами. Відчуйте, як вона підіймається вгору і розтікається вашим тілом.

Уявіть, що ви посилаєте енергію спочатку одній людині, а потім іншій. Відмітьте, яких саме людей ви обрали. Тепер передайте енергію своїй родині, друзям, знайомим.

«Храм тиші»

Уявіть, що ви прогулюєтесь околицею великого гомінкого міста. Спробуйте відчути, як ваші ноги ступають бруківкою. Зверніть увагу на перехожих, вираз їхніх облич, фігури. Відмітьте, що деякі стривожені, а деякі спокійні та радісні. Зверніть увагу на транспорт, його швидкість, на сигнали автомобілів. Можливо, ви чуєте інші звуки? Зверніть увагу на вітрини магазинів. Можливо, ви помітили у натовпі знайоме обличчя? Ви підійдете і привітаєтесь, чи пройдете повз. Зупиніться і подумайте, що ви відчуваєте на цій вулиці.

Тепер поверніть і прогуляйтеся тихою спокійною вуличкою. Ви незабаром побачите велику будівлю, яка за архітектурою відрізняється від усіх інших. На ній вивіска «Храм тиші». Ви розумієте, що цей храм – місце, куди не долинають ніякі звуки, де ніхто ніколи не промовив жодного слова. Ви підходите і торкаєтеся великих різьблених дверей. Ви відчиняєте їх, входите, і вас огортає повна і глибока тиша...

Коли захочете залишити храм, штовхніть двері та вийдіть на вулицю. Як ви почуваєтеся? Запам’ятайте дорогу, яка веде до храму тишіщоб ви могли, коли захочете, повернутися туди.

Під час виконання багатьох вправ доцільно розприділяти учнів на групи. У малих групах діти почуваються впевненіше, утім, деколи вони не можуть легко й невимушено обрати партнера для вправи, думаючи приблизно так: «А раптом мене не оберуть? А раптом мене оберуть останнім? А раптом група до якої я потраплю, до мене погано ставитиметься?».

Методи поділу на групи:

· Попросіть учнів підняти руку і знайти того, хто також підняв ліву чи праву руку.

· Запропонуйте учням розрахуватися за номерами. 

· Роздайте учням картки з фігурками. Учні з однаковими фігурками складуть групу.

· Запропонуйте учням знайти серед інших когось в одязі такого самого кольору.

· Попросіть учнів написати учнів цифри 1 чи 2.

· Запропонуйте підняти 1,2,3 пальці.

· Запропонуйте учням поділитися на тих, хто народився влітку/взимку, за знаком зодіаку, за уподобаннями...

·  Психолог каже кожному слово на вухо. Потім діти заплющують очі й методом імітації голосу тваринки знаходять свою групу.

Психотренінг відкриває дітям нові можливості на шляху до здобуття нових знань, через самовдосконалювання вони зможуть розвивати свої здібності, підвищувати рівень самоорганізації. Такі вміння  допоможуть їм легше пристосуватися до сучасних умов існування, досягти відчутних результатів у навчанні, стати успішним у житті. 

Рівні та прийоми розвитку учнівської рефлексії
Рефлексія – є однією з форм організації мотивації навчання учнів; це осмислення дітьми передумов, закономірностей і механізмів власної діяльності, звернення до свого внутрішнього світу і досвіду життєдіяльності.

Предметом рефлексії може бути все, що є в досвіді індивіда: знання, уявлення, поняття, відчуття, ставлення, бажання, цінності.

Механізми розвитку учнівської рефлексії

	Прийоми


	Самопізнання (інтелектуальна сфера)
	Саморегуляція

(вольова сфера)
	Самоставлення (емоційна сфера)

	1.Поняття,

визначення
	Пізнання, звернене на себе, форма самосвідомості.
	Сукупність послідовних дій, необхідних для досягнення результату, здатність особистості створити програму діяльності та на цій  основі керувати своїми діями і станами.
	Це самооцінювання своїх якостей, загальна активна форма переживання організмом своєї  життєдіяльності.

	2. Об’єкти дослідження
	Спрямованість, здібності, талант, властивості мислення, пізнавальні, психічні процеси, інтелект, креативність.
	Темперамент, нервова система, характер, цілеспрямованість, самостійність ініціативність, витримка, наполегливість, рішучість.
	Само оцінювання (об’єктивне, завищене, занижене); почуття, настрої, афекти, пристрасті, стреси, фрустрації, самоповага, успіх.

	3. Методи дослідження
	Самоспостереження, самоаналіз, самоопитування, самокритика, самоосвіта, самоанкетування,

самомислення, саморозуміння, самоспонукання, самосприйняття.
	Самоорганізація, самоосвіта, самопідбадьорення, самоопанування, самопрограмування, самообмеження, самокорекція, самозаспокоєння, самосхвалення, самозобов’язання, самовизначення, саморозкриття.
	Самооцінювання, ранжування, оцінювання різних видів діяльності, самостестування, саморозвиток, самовиховання, самоконтроль, самовплив, самоповага, настанова на успіх, самосприйняття.




Цікавими для учнів також є демонстрації психологічних дослідів, що знайомлять їх із тими чи іншими особливостями психічних процесів.


Демонстрація дослідів сприяє формуванню в учнів певних психологічних уявлень і наукових понять. Досліди конкретизують, сприяють покращенню сприйняття наукового матеріалу, а також підтримують інтерес до науки. За допомогою демонстрацій у вчителя з’являється можливість керувати розумовою діяльністю учнів, корегувати хід їхніх міркувань у потрібному напрямі під час вивчення психічних процесів.

Варіанти дослідів для учнів

Дослід 1.

Мета: вивчити особливості розподілу уваги учнів.

Серія А

Хід досліду: учням пропонують назвати одну за одною букви алфавіту й після кожної з них – число, додаючи при наступній букві по 3, тобто: «а - 1», «б – 4», «в – 7», «г – 10» і т.д., поки не дійде до букви «Ф». Витрачений час (с) записують. Дослід повторюють ще двома-трьома випробуваними.
Серія Б

Дитина пише на дошці числа від 1 до 20 й одночасно голосно рахує у зворотньому порядку – від 20 до 1. Витрачений час (с) записують. Дослід повторюють ще двома-трьома випробуваними.


Серія В

Учень голосно читає і одночасно пише що-небудь на дошці (наприклад, + - + - + -). Витрачений час (с) записують. Дослід повторюють ще двома-трьома випробуваними.


За результатами виконання дослідів, спрямованих на вивчення особливостей уваги робиться висновок про індивідуальні особливості обсягу, слухової концентрації й розподілу уваги учнів, аналізуються особливості розподілу уваги.


Дослід 2.

Мета: показати залежність обсягу пам’яті від індивідуальних особливостей особистості.

Матеріал: числові ряди.

	37
	48
	95
	
	
	
	
	
	
	

	24
	73
	58
	49
	
	
	
	
	
	

	89
	65
	17
	59
	78
	
	
	
	
	

	53
	27
	87
	91
	23
	47
	
	
	
	

	16
	51
	38
	43
	87
	14
	92
	
	
	

	72
	84
	11
	85
	41
	68
	27
	58
	
	

	47
	32
	61
	18
	92
	34
	52
	76
	81
	

	69
	15
	93
	72
	38
	45
	96
	26
	58
	83


Хід досліду: учням зачитують ряд чисел. Після команди «Записуйте» учні повинні записати числа, що запам’яталися. Після цього зачитується наступний ряд чисел і неправильно відтворені за порядком і величиною числа закреслюються.

Пропуски чисел у ряді не вважаються за помилку.

Після одноразового виконання зазвичай відтворюється ряд з п’яти чисел. Це число втримання близьке до числа Міллера (+ 7). 

Робиться висновок  про середній обсяг пам’яті; індивідуальні розбіжності; показується необхідність розвивати короткочасну пам’ять (яка допомагає, наприклад, під час розв'язання задач, оскільки в іншому разі учень буде нескінченно заглядати в умову задачі, щоб її розв’язати).

Дослід 3.

Мета: вивчення концентрації слухової уваги.


Інструкція: Дослід проводиться колективно. Дітям пропонується виконати подумки три завдання. Отримані відповіді учні повинні запам’ятати й записати тільки після слів вчителя: «Отриману відповідь запишіть». Уголос нічого говорити не можна.


Учитель читає чітко, повільно, з паузами, де поставлене крапкування.


Хід досліду. 

1. «Дані два числа: 82... і 68... Першу цифру другого числа помножте на першу цифру першого числа... і від отриманого числа відніміть другу цифру першого числа... Запишіть відповідь». (Відповідь: 46).
2. Дані два числа: 56... і 92... Другу цифру першого числа поділіть на другу цифру другого числа... Отримане число помножте на другу цифру першого числа... Запишіть відповідь». (Відповідь: 18).
СТРУКТУРА ПСИХОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ

ОБДАРОВАНОЇ ДИТИНИ

Психодіагностична робота: Тести Равена, Торренса,

ШТРР, Кетелла, Амтхауера...


Бесіди з учителями                                                   Бесіди з батьками



Відхилення в поведінці,                                Формування провідної 

порушення в спілкуванні
          діяльності    


Розвиток інтелектуальної та емоційної сфер


Психокорекційні            групові та               допомога у формуванні

     заняття               індивідуальні заняття     провідної діяльності,

                                                                                       її  мотивації

зниження стану              уроки творчості       допомога в організації        психологічної                                                           ситуації успіху

     напруги                                           

Обдарована   дитина











